JAK PRAWIDEOWO POBRAC KREW DO BADANIA GLUKOMETREM ?

1.Do nakfuwania palcow stosuje sie zwykle dotgczone przez producenta nakfuwacze, dzieki
ktorym kfucie jest prawie bezbolesne

2. Kazdy naktuwacz zawiera swdj rodzaj igiet, kupuje sie go w aptece bez recepty

3 .Naktuwacz jest przeznaczony tylko dla jednej osoby, nie wolno go stosowaé u innych osob,
poniewaz zachodzi ryzyko przeniesienia zakazen drogg krwi

4 . Przed pomiarem nalezy umy¢ rece ciepta wodg z mydtem, nie ma potrzeby dezynfekcji
skory dtoni. Ciepta woda poprawia ukrwienie palcow, dzigki czemu tatwiej uzyskac
odpowiednio duzg krople krwi. Po umyciu nalezy dtonie wytrze¢ do sucha, wilgotne palce
moga spowodowac, ze krew bedzie rozrzedzona a pomiar zanizony.

5. Nalezy naktuwac boczne powierzchnie opuszkow palcow, ktdre sg lepiej ukrwione niz
centralne , a skdra na nich jest cierisza. Po naktuciu ¢rodka opuszki bol jest wiekszy, a gojenie
mikrourazu dtuzsze

6 Krew nalezy pobierac¢ 3,45 - go palca obu dfoni, z pominieciem kciuk i palca
wskazujacego. Jesli badamy sie bardzo czgsto i dodatkowe palce sa nam potrzebne to nalezy
naktuwac kciuk i palec wskazujgcy reki niedominujace;.

7. Jedli uzyskana kropla krwi jest zbyt mata nie nalezy jej wyciskad na site. Dziatajgc w ten
sposob mieszamy krew z limfa, co da nam btedny wynik pomiaru.

8. Jezeli kropla krwi jest zbyt mata nalezy :

a. sprawdzic czy gtebokos¢ uktucia nastawiona w naktuwaczu nie jest zbyt mata
b. sprawdzic¢ czy dfonie sg odpowiednio ogrzane

¢. opuscic dton i masowac reke od ramienia do dtoni

9. lesli nie ma mozliwosci pobrania krwi do badania z opuszek palcéw, mozna nakiué ptatek
ucha.



